VANAEMA

NORMA HELDE
ESITAJA: TUTAR TRIIN RANNAMA LASTELASTE NIMEL

Soovime tunnustada vanaema Norma, kes on maailma parim ja tublim vanaema! Ta on 73-aastane. Tal
on 3 last ning 8 lapselast! Hariduselt kehalise kasvatuse Opetaja, kes on dpetanud sadu, kui mitte 6elda
tuhandeid Saaremaa lapsi ujuma. Ule 30 aasta juhtinud endise nimega Kuressaare Giimnaasiumi, niilidse
nimega Nooruse kooli ujulat.

Teda on tema ametis tunnustatud nii Saare maakonna aasta Gpetaja tiitliga, vabariikliku kultuurkapitali
preemiaga kui ka Kuressaare Linnavalitsuse preemiaga , Aasta tegu hariduse vallas”. Samuti on ta valitud
Saaremaa aasta spordihingeks.

Olgugi, et pensioniealiseks saades oli ta veel tais nooruslikkust ja tragidust ning oleks vdinud veel pikalt
Opetajaametit pidada, otsustas ta minna pensionile, hakata viimsilaseks (sest siin elavad kdik tema 3
lapse pered) ja rohkem pilihendada aega lastelastele. Eelkdige aga olla abiks sligava puudega lapselapse
kasvatamisel, kes vajab 24/7 abi ning kus peres on kasvamas niitidseks veel kaks last.

Vanaema Normat iseloomustab vast kdige paremini kunagine vanaprouast raamatutegelane ,Vanaema
dunapuu otsas”, kellega koos sattus poiss nimega Andi kdikvdimalikesse ponevatesse seiklustesse.
Norma on lastelastele korraldanud laagreid, kus lapselapsed saavad IGbusalt aega veeta, matkata ning
otse loomulikult sporti ja sportlikke mange harrastada.

Lapselapsed naiteks iseloomuistavad teda jargmiselt:
»,Vanaema Norma on I6bus ja sportlik.” - lapselaps Loore

,Vanaema on Gpetanud, et alati peab kapis peidus olema kommi tagavara, kust enne magamaminekut ja
peale 8htust hambapesu saab magusat.” - lapselaps Karita

»,Vanaemaga on tore koos meisterdada. Ta oskab hasti stiia teha.” - lapselaps Reili
»Mulle meeldib vanaemaga koos trenni teha ja ujuda.” lapselaps Sarm
,Vanaema on Gpetanud vaga palju tarkusi, kombeid ja piihade traditsioone.” - lapselaps Gloria

Raakides spordist, siis see on teda saatnud terve elu. Plistitanud nooruses ujumises mitmeid Eesti
rekordeid, tulnud Eesti meistriks esindanud Eestit sellel spordialal valismaal. Viimane valismaine start oli
tal ... -aastasena, mil ta saavutas seeniorite MM-I 4. koha.

Sportimisega on ta eeskujuks senini - nii oma perele kui ka vaat, et tervele kilale B. Tulgu talvel vGi
pussnuge - vanaema Norma laheb ikka kohalikule spordivaljakule vélijdusaali harjutusi tegema voi teeb
kepikdndi. Ta on kevadel Uiks esimesi ja stigisel viimaseid, keda v6ib ndha Puunsi kandis rullsuusatamas.
Aga see pole veel midagi - ta toob jatkuvalt Eesti veteranide meistri- ja muudelt vistlustelt kuld- ja
hobemedaleid ujumises. Viimati hdbeda alles tanavu 15. aprillil. Siinkohal r6hutame taas, et ta on 73.
aastane [I!



Igal vGimalusel kaasab ta lapselapsi mangima ja sportima, toob maalt tulles head-paremat isetehtud
hoidiseid, hoiab (ileval traditsioone - hoolitseb selle eest, et terve perekond saaks kokku nt lihavotetel,
jduludel, siinnipdevadel jne. Uks daretult oluline roll, nagu tlevalpool sai mainitud, on tema soov ja
plihendumus aidata toimetada oma erivajadusega lapselapsega, mis omakorda aitab tervet peret
toimida ja sailitada vaimne ning filsiline tervis suure hoolduskoormuse all olevat peret.

Temast 0hkub positiivsust ja energiat, mis nakatab mitte ainult tema pere, vaid ka kdiki teisi, kes temaga
kohtuvad, suhtlevad.

Aitah Sulle ema ja vanaema Norma! Oled suurt tunnustust vaart!

VANAISA

OLEV KASAK

ESITAJA: POEG KRISTJAN KASAK

Olev Kasak on nelja poja isa ja kaheksa dnneliku lapselapse vanaisa.

Papa Olev on kdigi lastelaste vaieldamatu lemmik. Kui vanaisa tuleb kiilla on tuju kohe hea nii suurtel kui
vaikestel. Papa Oleviga on ponev koos klotsidega ehitada ja reisida. Kdia Pdrnu rannas ja Hansapaevadel
ning kilastada Viimsi Vabadhumuuseumi. Papa Olev on super isa ja vanaisa!

Neli suurt poega tegid Papa Olevi 75 juubeliks Ullatuse — ihine lennureis Viini kus dppis tks lapselaps.

Papa Olev oli nooruses meremees ja hiljem td6tas nelja poja lemmikjaatisefirmas ,,Pinguin,, nii Eestis kui
Prahas.

VANAVANEMAD

KRISTA JA MADIS KIISA
ESITAJA: 2A LAPSELAPS ERIK NIJBROEK OMA EMAGA HEIDI KIISA-NIJBROEK

Erik Christopher (2-aastane) soovib, et tema vanaema ja vanaisa saaksid tunnustatud suurepdarase
vanavanema too eest.

Tere!

Minu nimi on Erik. Minul on emme Heidi ja papa Bastiaan. Ja siis on minul veel vanaema Krista ja vanaisa
Madis. Nemad on vaga tublid. Kui emme ja papa peavad t66d tegema siis mangin ma koos nendega. Voi
kui emme ja papa on vaga vasinud, siis ma ka magan vanaema ja vanaisa juures.

Vanaemaga teeme me palju aiatddd ja paneme erinevaid seemneid mulda — nendest kasvavad lilled ja
herned ja salatid ja igasugused rohelised asjad. Meil on ka pisike kasvuhoone, kust ma kdin meie
istutatud salatit s66mas. Monikord paneme seda ka smuuti sisse. Vanaema teeb mulle alati rohelist v6i
lillat smuutit. See teeb mulle naljakad vuntsid.

Vanaema Gpetas mind ka rattaga sditma. Alguses ma nii kartsin aga niiiid ma oskan juba védga vaga
kiiresti sdita — nagu sportauto. Ja siis me mangime valgusfoori mangu — vanaema ikka ltleb, et punase
tulega sGita ei tohi, aga punase tulega on palju pdnevam sdita. Siis vanaema kddistab mind palju.



Ma kain vanaemaga monikord tema t66 juures kaasas. See on tema kodu kdrval. Ta on seal boss-
vanaema ja Utleb onudele, mida teha. Seal on vaga pOnev — seal on kraana ja veoautod, mis teevad t66d.
Mulle meeldib neid vaadata.

Vanaemaga kdime ka laatadel ja kontsertidel ja teatris. Siis me paneme pidulikud riided selga ja s66me
kohvikus kooki. Mulle meeldib kontsertidel kdia — seal on palju pille ja tddid/onud laulavad.

Minu vanaema ja vanaisa oskavad mélemad laulda ja pille mangida. Nad dpetavad mullegi erinevaid pille
nagu trumm ja klaver ja kitarr. Ja koos laulame laule.

Vanaisaga mangin ma tihti vara hommikuti — siis kui kdik teised veel magavad. Vanaisa teeb mulle alati
hommikuks putru — see on nii nii maitsev. S66n tihti 2 taldrikutait.

Vanaisaga ehitame suurt rongiteed ja mangime rongidega. Veel mangime, et oleme kopp-traktor. Me
traktor on alati vaga tookas ja tdstab kdik asjad veoautosse, mis need hunnikusse kallutab. Puhkepause
me ei tee.

Veel ehitame me Legost garaaZzi autodele ning kellatorni. See on vaga kdrge ja teeb pimm-pamm.
Mdnikord sdidame isegi dues muruniiduk-traktoriga ringi — see teeb nii kdva larmi, siis vanaisa paneb
mulle klapid pahe. Vanaisal on ka pisike robot-lammas. Mulle meeldib selle jarel jalutada, aga ma kardan
seda ka natuke. Hoian siis vanaisa kaest kdvasti kinni.

Vanaisa Gpetab mulle iga kord ka (ihe uue sdna — nagu nt buldooser vi kapsahautis.

Mulle meeldib vanaema ja vanaisa juures vaga. Nad mangivad minuga alati. Ja kuulavad mind. Ja
vastavad koigile mu klisimustele — mul on neilt palju Gppida, sest ma ei tea veel nii paljusid asju.

Minu vanaema Krista ja vanaisa Madis peaksid kindlasti saama suure pai ja sooja kalli, et nad nii tublid
on. Ma teen neile iga kord palju musisid ja kallisid.

SIRJE JA ENN TEIMANN
ESITAJA: KOIGE VANEM LAPSELAPS EVA KINKAR

Minu vanaema-vanaisa Sirje ja Enn Teimann on elupdlised viimsilased ja aktiivsed kogukonna liikmed,
mitme lapse vanemad, veel rohkemate lapselaste vanavanemad ja isegi (ihe lapselapselapse
vanavanavanemad. Nad on mdlemad vaga aktiivsed pensionarid: teevad kepikdndi, kdivad kinos
(rohkemgi kui me, noored), korraldavad seminare ja véljasoite, maalivad portselanndusid, hoiavad
lapselapsi/lapselapselapsi/kasse/koeri, hoolitsevad suure aia eest, kdivad reisimas jne. Sellele lisaks on
nad alati imelised vG6rustajad, kui pere voi sGbrad kokku tulevad; kdik on hoitud ja keegi ei lahku kiilast
paha tuju voi tiihja kbhuga. Tihtipeale antakse ka moosi- voi kdrvitsapurk ndppu. Toidust radkides... Sirje
tegi Ukskord lapselapselapse rédmuks telefoniga sammsammulise videoGpetuse selle kohta, kuidas neid
njammusid kdrvitsaid siis ikkagi valmistatakse. Enn aga kaib vapralt iga kevad kraavis jahtimas karulauku,
mis siis kGigile pereliikmetele puntideks &ra jaotatakse ja laiali veetakse — vitamiini on ju vaja!

Veel tahan raakida uudishimust ja 6ppimisvéimest. Minu meelest on imetlusvaarne, et Sirjel ja Ennul on
ikka veel tahet ja jaksu ennast harida, tutvuda teemadega, mis neile parasjagu huvi pakuvad. Toonuses
vaim hoiab ndhtavasti ka muul rindel vormis, sest ma pole veel tdhele pannud, et kumbki mu
vanavanematest suure pere eest hoolitsemise ja laialdase kultuuriprogrammi kdrvalt vasimise marke Gles
naitaks. Vananemine ei tundugi nende kahe pealt vaadates nii hirmutav kogemus :)



AIVE JA MATI MARTSON
ESITAJA: TUTAR ELEON LASS
Tere!

Juba teist aastat toimuv stidamlik vanavanemate tunnustamine pani meie pere jalle kirjutama, sest meie
peres on dnneks veel vaarilisi kandidaate.

Sellel aastal llikkame rivi ette tugeva tandemi AtsiMatsi ehk Aive ja Mati Martsoni, kes on vanemateks
kolmele lapsele ja neljakordsed vanavanemad. Nemad on kiilvanud oma lastesse ja lastelastesse
hastiidanenud spordiarmastuse seemne. Mdlemad on labi ja Idhki kehalise aktiivsusega seotud. Vanaisa
Mati on oma pohitoo kdrvalt tegelenud terve elu spordiga. Tema kodus on tohutu hulk medaleid ja
aukirju nii kodumaalt kui ka Euroopa ja maailmatasemel kergejoustikuvdistlustelt. Vanaema Aive
spordipoordepunkt saabus umbes samaaegselt vanaemaks saamisega. Sellel eluperioodil otsustas ta
oma argipaevatoode rajad kaubandusmaailmast spordi- ja tervisemaailma p60rata, alustades dpinguid
massazikoolis ja tdiendades oma saadud diplomit veel Jaapanist parinevate Shindo tervisedpetustega.
Praegu tegutseb vanaema Aive aktiivselt Viimsi Huvikeskuses ja raamatukogu ruumides Shindo ning
Pilatese treenerina ja massoorina.

Spordientusiastidena tdmbavad AtsiMatsi aktiivsetele siindmustele kaasa terve pere. Suure perena
kaiakse igal aastal ka Viimsi Rattaretkel ning parimatel aastatel on osa voetud ka trepijooksu vdistlustest.
Koos tehakse vahemalt korra nddalas trenni PGhjakonna trepil, staadionitel, spordisaalis, suusaradadel ja
joulinnakus. Trenni, poodi, todle, kiilla ja veel paljudesse kohtadesse liigutakse keskkonnasaastlikult ja
tervislikult jalgrattaga vai jalgsi, kui ilmastikuolud vahegi lubavad.

Viimaste aastate kurikuulus viirus jattis oma jalje Opilaste haridusteesse. Vanaisa Mati hakkas viimasel
Oppeaastal koduSppe jareltunde oma lapselapsega tegema ning kooliaasta I6puks on siiani
dudusunendona tundunud matemaatikagi tiiesti arusaadavaks muudetud. Oppepéevad vanaisaga ja
vahepalaks vanaema poolt pakutud maitsvad ning tervislikud road on aidanud kaasa dpimotivatsiooni
taastamisele ja Gpitulemuste paranemisele.

Arvame, et Matil on ldhedased tutvused jouluvanaga ning Aivel pakapikkudega. Oleme marganud, et
Mati on laenanud oma talvesaapaid ja prille isegi lasteaias lapsi r60mustanud jouluvanale! Pere juures
kdinud jéuluvana ja tema abiliste seost AtsiMatsiga oleme ndinud vdga mitmetel aastatel.

Lapselaste poolt vaarivad tunnustamist Uliponevad valjaséidud spaasse, harivad botaanikaaia ja
muuseumide kilastused, seiklusrikkad loomaaiakiilastused koos piiramatu Coca-Cola ja burksis66misega,
millele emad-isad kiill pead vangutavad, aga siiski "YOLO" itlevad ja lasevad vanavanematel lastega
natuke elu pahelisemaid pooli puudutada. Kiill need lisakalorid miramise ja sporditegemisega kiirelt
maha raputatakse.

Suur aitdh, imelised vanavanemad Aive ja Mati! Tugevat tervist ja suurt elurédmul
MILVI JA ANDI VAIKSAAR
ESITAJA: TUTAR KADRI VAIKSAAR

Tere



Esitaksin kandidaatideks Milvi Vaiksaare ja Andi Vaiksaare. Nad on pikaaegsed Viimsi elanikud( aastast
1981), Milvi on edukalt esindanud Viimsit ujumisvdistlustel Iabi aastate,sinnamaani kuni tervis kannatas
ei moéoédunud vallas ega ka valda esindades vist kil Ghtegi ujumisvdistlust ilma tema osaluseta :). Veel
on ta osalenud mitmetel vallasisestel suusatamis voistlustel ja muudel liikumis Gritustel. Lisaks eelnevale
on ta olnud ka suurepdrane kondiiter nii Kiirovi kolhoosi tsehhis kui ka hiljem Viimsi Pagaris.

Andi on t66tanud metalli valdkonnas endistes kohalikes asutustes nagu KTB ja Terg ,elanud kaasa ja
toetanud Milvit alati ja vahel ka ise m&nest spordilritusest osa votnud.

Lisaks koigele sellele on nad vdaga armsad, toetavad ja abivalmis vanavanemad oma kahele lapselapsele -
16.aaastaseks saavale Gerretile ja 9.aastasele Gerttule. Ei |lahe pdevagi modda kui lapsed nendega ei
suhtleks ,tihti vOtavad nad ette ka midagi koos. Naiteks kdivad ujumas.

Nad tdesti vaarivad tunustamist !
JURI JA REET POLLI
ESITAJA: NAABER MARI-ANN KELAM

Mina pakun vaga toredad ja tookad vanavanemad — armsad Jiiri ja Reet Polli! Lisaks lastelaste kooli ja
huviringidesse viimis- ja toomisega tegelevad nad aktiivselt nendega, viivad Uritustele ning ka
hoolitsevad nende koduloomade eest! Nagu teada Reet Polli on Viimsi tubli, armastatud ja aktiivne
perearst.

ESTAIA: TUTAR NELE GRUNBERG

Reet ja JUri on igapdevaselt oma lapselastele olemas. Nad on piihendunud ja hoolivad. Reet ja Jiri
hoolitsevad iga paev, et lastel oleks kooliasjad korras, et nad jéuaks huviringidesse ja sealt koju, ja et neil
oleks kdhud tais. Nad aitavad lapsi pisikeste ja suurte muredega ning elavad kaasa laste dnnestumistele
ja ré6mudele. Reet ja Jiri viivad lapsi ka kinno, muuseumi, teatrisse, reisile, mangivad lauamange ja
kaasavad kodustesse toimetustesse. Vahel tekib kiisimus, et mida tldse nende laste vanemad teevad?!?
Selline turvavork teeb ilmselgelt lapsevanemate elu vaga lihtsaks, aga mis kdige olulisem, annab
lapsestele kindluse, et nende elus on inimesed, kellele saab alati toetuda, kes neid tingimusteta
armastavad ja hoiavad - nagu teine ema ja isa, kes on veel paremad kui ema ja isa

HELGI JA AARNE LEHTPUU

ESITAJAD: TUTRED KAIRI LEHTPUU JA GERLI ALTPERE NING LAPSELAPSED HANS-KRISTJAN ALTPERE JA
KAROLIN KIRBITS

Tere!
Meie soovime tunnustada oma vanemaid ja vanavanemaid Helgi (81a) ja Aarne (81a) Lehtpuud.

Helgi on olnud alati pihendunud kodu ja pere eest hoolitsemisele, et teised pereliikmed saaksid t66
korvalt ka hobidega tegeleda.

Helgi on terve elu laulu, pillimangu ja erinevate tantsustiilidega tegelenud ning tantsib veel praegugi
Randvere Kobarakese riihmas. Tema sartsakas meel ja tantsulust on olnud nakkav. Nii sai tiitrest
rahvatantsija ja tantsuGpetaja ning lapselapski naudib tantsimist.



Helgi on aktiive osaleja erinevatel Paevakeskuste Uritustel ja valjasditudel. Ta on ka oma piirkonna volinik.
Alati leiab ta hetke aega ja hea sOGna ka pansionaadis elavate eakate jaoks.

Aarne on pdline rannakalur. To6tas pikki aastaid Rohuneemes traalpaadi kaptenina. Kohalikud ja
kaugemaltki teadsid teda pillimehena. Sai vanasti Aegna saarelgi laupdevastel tantsudhtutel mangimas
kaidud.

Oma pillimanguoskused andis Aarne edasi oma kahele tiitrele ja lapselapsele, kes kdik on muusikakooli
just akordioni erialal I6petanud.

Eelmisel aastal, kui Henn Rebane oma juubelit pidas, kutsus ta Aarne koos tiitre ja titretltrega
pereansamblina esinema.

Aarne mangib aastaid lauatennist Haabneeme Pdevakeskuses.
Pole vist Ghtki masinat, mida Aarne oma elektrikuhariduse ja kuldsete kdtega parandada ei oskaks.

Vdikeste lapselaste jaoks oli vanaisa laheduses vaga oluline. Eriti titretltar ronis igal véimalusel
kannatliku meelega ja rahuliku vanaisa sille.

Helgi ja Aarne on oma katega (iles ehitanud suvemaja Puinsis, mille Gmber laiub koogiviljaaia kdrval
kaunis lilledites iluaed.

NIINA JA ROBER SEPMAN

ESITAJAD: TUTAR EVE TOBIAS JA TUTRETUTAR KAIRE TOBIAS

Tere!

Soovime esitada tunnustamiseks Viimsi valla elanikud Niina ja Robert Sepmani.

Niina ja Robert Sepman on ema- isa pojale ja titrele ja vanaema-vanaisa kahele lapselapsele. Niina ja
Robert on Viimsi valla elanikud juba pikki aastaid ja osalevad aktiivselt Viimsi valla eakate tegevustes.
Oma lastele ja lapselastele on Niina ja Robert alati toeks olnud. Nii tltretitar Kaire kui pojatitar Pia-
Inger on varajases lapsepdlves veetnud palju pdevi koos vanavanematega. Koos on avastatud Eestimaad,
kdidud muuseumides ja loomaaias ning kdike seda on saatnud erinevate teadmiste ja oskuste
omandamine. Niina ja Robert on ise laia silmaringiga ja on seda edasi andnud nii oma lastele kui
lastelastele arendades neis lugemishuvi ja uudishimulikkust Umbritseva vastu.

Niina ja Roberti eeskujul on nii lapsed kui lapselapsed teinud nii oma esimesed suusaringid ja
uisupoognad kui ka 6ppinud ujuma. Nad on ise ajaga kaasas kdinud ja uudishimulikud ning on seda
oskust ka oma jareltulijatele jaganud.

Aramiérkimist vaarib ka Niina ja Roberti keskkonnahoidlik kiitumine ja nende rahatarkus. Eriti viimase
osas on noorematel pdlvkondadele neilt veel palju 6ppida.

Nii lapsed kui lapselapsed on Niina ja Roberti sooja ja valguskillasesse koju alati oodatud ja neid
vOetakse vastu maitsva kbhutdie ja soojade sGnadega.

Lisaks eelnevale vaarib esiletoomist Niina ja Roberti pikaajaline kooselu, eelmise aasta maikuus tditus
neil 60 aastat abielus olemist.



